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Podstawa prawna w zakresie realizacji programoéw
polityki zdrowotnej

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych
(Dz.U. 2018 poz. 1510 z p6zn. zm.)

2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. 2018 poz. 1492 z p6zn. zm.)



Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego realizuje
nastepujgce programy polityki zdrowotne;:

Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd osob
dorostych

W oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim
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Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewoédztwie
kujawsko-pomorskim

Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojewodztwie }

[kujawsko-pomorskim

Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w
Kierunku Tetniaka Aorty Brzusznej




Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod osob
dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

)

Cel programu

Zmniejszenie liczby infekcji (zapadalnosci na zakazenia pneumokokowe) i powiktan
po zakazeniu pneumokokowym wsrod osob po 65 r.z.

Przedmiot programu

Szczepienie 0s6b dorostych po 65 r.z. przeciwko pneumokokom z uzyciem szczepionki
skoniugowanej 13-walentnej.

Adresaci programu

Osoby w wieku powyzej 65 r.z., ktore nie byty szczepione szczepionkg przeciwko
pneumokokom i znajdujg sie w grupie ryzyka - osoby leczone z powodu przewlekitego
niezytu oskrzeli i dychawicy oskrzelowej, zamieszkate na terenie jst, ktore wyrazity
wole jego realizaciji.



Program profilaktyki zakazert pneumokokowych wsréd oséb dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko
pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Dane liczbowe — realizacja Programu od 2016 r.

Liczba osob Wykorzystana Liczba

zaszczepionych | kwota dotacji* realizatoréw

2016 367 109 122,00 0 8 2016 r. — pilotaz bez samorzadow
2017 622 109 328,91 14 17
2018 866 156 900,00 18 27
2019 1930 286 590,00 26 37
Razem 3785 661 940,91

* fgcznie koszt szczepien i koordynaciji

Liczba zaszczepionych oséb w latach 2016-2018

1000

886
800

600 2

400 7 Razem: 1855 zaszczepionych oséb

200 Koszt dot. samych szczepien: 331 387,00 zt
Kwota dofinansowania na 1 osobe ~ 180 zt

2016 2017 2018



Program profilaktyki zakazer pneumokokowych wsréd oséb dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko
pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Program profilaktyki zakazeri pneumokokowych wsréd osob dorosfych
w oparciu 0 ienia przeciwko kok w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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Waplels Swiedziebnia

. IST, ktdre przystapity do programu w 2017 r.
. IST, ktre przystapity do programu w 2018 r.

. IST, ktére przystapity do programu w 2019 r.
2016 rok — 0O jst— 8 realizatoréw
2017 rok — 14 jst — 17 realizatorow
2018 rok — 18 jst — 27 realizatorow
2019 rok — 26 jst — 37 realizatorow



Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Cele programu

 zwiekszenie wykrywalnosci bezobjawowych zakazen WZW B i C
» zwiekszenie sSwiadomosci zdrowotnej w zakresie zapobiegania zakazeniom
WZWBiC

Przedmiot programu

*badanie diagnostyczne krwi w kierunku HBsAg,
*badanie diagnostyczne krwi na obecnosc¢ przeciwciat anty-HCV
*szkolenia dla pacjentéw dotyczgce zakazen WZW B i C

Adresaci programu

Mieszkancy wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego, u ktéorych wczesniej nie
stwierdzono WZW, zameldowani na terenie |st, ktore zadeklarowaty udziat
w Programie.



[ Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ]

Dane liczbowe — realizacja Programu od 2013 r.

Liczba os6b | Wykorzystana Liczba Liczba Liczba
przebadanych | kwota dotacji* j realizatoréow | wykrytych [ wykrytych

zakazen zakazen

WZW B WzW C

6332 291 833,62 29 5 32 85
6672 294 645,70 27 8 25 a4
3602 128 341,23 29 8 16 30
2587 77 212,04 23 4 7 28
2664 91 142,30 23 8 1 20
1987 78 760,00 23 7 7 16
3392 105 668,00 29 4 : :
27236 1067 602,89 08 223

* lgcznie koszt badan i koordynacji



[ Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ]

o [ r - - .
Liczba wykrytych zakazen HBV i HCv  ‘° 23kazen HBV i HCV w badane;

populacji
45 1,34
40 14
35 1,2
30 28

30 25 1
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2013 2014 2015 2016 2017 2018
—HBV —HCV

2014 2015 2016 2017 2018
=——HBV —=——HCV

Wykryto 321 zakazen
Koszt dot. samych badan krwi: 770 314,00 zt
Koszt przebadania jednej osoby ~ 33,00 zf



[ Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-pomorskim J

Program wykrywania i=n WZW B i C w wojewodztwis kuj 7
J5Tw 2013 r. JSTw 2016 r.

® )STw2014r ® J5Tw 2017 v

® J5Tw 2015 ® )STw2018r.

® JSTw 2019 1.

2017 rok — 23 jst — 8 realizatoréw
2018 rok — 23 jst — 7 realizatoréw
2019 rok — 29 jst — 4 realizatoréw

2013 rok - 29 jst - 5 realizatorow
2014 rok —27 jst — 8 realizatorow
2015 rok —29 jst — 8 realizatorow
2016 rok - 23 jst - 4 realizatorow



Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewdédztwie
kujawsko-pomorskim

Cele programu

Gtownym celem programu jest zmniejszenie liczby upadkow i urazow wsrod osob
po 60 r.z. uczestniczgcych w programie.

Cele szczegotowe programu to:
* poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykoéw systematycznych ¢wiczenh fizycznych
wsrod uczestnikow programu;
» zwiekszenie wiedzy uczestnikow programu dotyczgcej wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;
* zwiekszenie liczby treneréw przygotowanych do pracy z osobami powyzej 60 r.z.

Przedmiot programu

» szkolenie trenerdw,

» badania kwalifikacyjne i kontrolne (t. badania ogélnolekarskie, testy sprawnosciowe, testy
psychologiczne, skiad ciata, EKG),

» edukacja seniorow,
« Cwiczenia fizyczne zwiekszajgce u uczestnikbw programu réwnowage, site
miesniowg, gibkos¢ oraz sprawnosc¢ krgzeniowo oddechowsa.

Adresaci programu

Osoby w wieku od 60 r.z. zamieszkate na terenie gmin z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, ktore zadeklarowaty swoj udziat w programie.



[ Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim J

Dane liczbowe — realizacja Programu od 2018 r.

Liczba os6b Wykorzystana Liczba Liczba
zakwalifikowana | kwota dotacji | przeszkolonych jst
do éwiczen trenerow

725 683 529 139 277,96 31 17
995 - - 248 525,00 - 23
1720 387 802,96
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Uczestnicy w 2018 roku

_ I
osoby osoby osoby
zadeklarowane przebadane zakwalifikowane

B Razem 725 683 529 31 17

trenerzy jst



Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Program zapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Bobrowo g Bartniczie
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. JST, ktore przystapily do programu w 2018 r.

. JST, ktore przystapily do programu w 2019 r.

2018 rok — 17 jst
2019 rok — 23 jst



Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku
Tetniaka

Aorty Brzusznej

Cele programu

« zwiekszenie wczesnej wykrywalnosci tetniaka aorty brzusznej,

* zmniejszenie smiertelnosci zwigzanej z peknietym tetniakiem aorty brzuszne,.

* zmniejszenie sSmiertelnosci zwigzanej z operacjg haprawczg tetniaka aorty
brzusznej,

« zwiekszenie wiedzy mieszkancow regionu na temat tetniaka aorty brzusznej
| czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem palenia tytoniu,

Przedmiot programu

» badanie USG aorty brzusznej
» edukacja indywidualna pacjentow

Adresaci programu

Mezczyzni w wieku od 65 do 74 r.z., palacy papierosy, bedacy mieszkancami
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.



[ Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku Tetniaka Aorty Brzusznej J

Dane liczbowe- realizacja Programu od 2012 .

Rok Liczba os6b Wykorzystana Liczba Liczba wykrytych
przebadanych kwota dotacji* | realizatorow | nieprawidlowosci
419 28

19 202,89 8

489 36 306,64 6 19
1080 40 11345 5 65
571 28 084,19 6 29
401 33 188,71 8 22
723 26 995,00 5 64
735 14 600,00 10 a7
990 45 000,00 8 :
5408 243 490,88

* lgcznie koszt badan i koordynacji



[ Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku Tetniaka Aorty Brzusznej J

Liczba badanych
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Razem: 4418 przebadanych osob
Koszt dot. samych badan USG aorty brzusznej: 147 190,13 zt
Kwota dofinansowania na 1 osobe ~ 33,32 zt



Informacje dla mieszkaricow:

https://www.kujawsko-pomorskie.pl/programy-polityki-zdrowotnej-
informacje-dla-mieszkancow

Tam takze zestawienie realizowanych na terenie wojewodztwa innych
programow profilaktycznych i zdrowotnych

Programy profilaktyczne i: 1e dla mieszkarficédw wojewddztwa kuj ko - pomorskiego (stan na maj 2019 r.)
Gdzie uzyskasz informacje odnosnie Kto moze uczestniczyé
Program profilaktyczny ZY_ o 5 N = Opis programu Termin realizacji
realizatoréw programu? W programie?
Jedli urodzites/as sigw 1964, 1969, 1974, 1979 lub 1984 roku
i nie zostafa u Ciebie rozpoznana choroba ukladu kraienia oraz
w okresie ostatnich 5 lat nie korzystates/as ze Swiadczen udzielanych w
ramach profilaktyki chorsb ukladu kraienia to 2gios sie do swojego lekarza
- . . pierwszego kontaktu i zapytaj 0 molwosc wzigda udziatu
Program profilaktyki chordh \ista reslzatoréw programma s e
ukiadu krazenia w wojewddztwie: Kobicty | mgzcaydni
w wigku:
d Prafilaktyka choréh ukfadu krazenia obejmuje: 018
35,40, 45, 50, 55 It - : ieniem ankiety,
- wykonanie badas biochemicznych krwi pod katem zbadania stgienia we
krwi L H
Z Ymaa/isia of 2o 0GR incoe triglicenydéw i poziomu glukozy,
- pomiiar cignienia tgtniczego krwi,
- okresienia wspsfezynnika masy ciata [Body Mass Index - BMI),
- wizyts kontroing pofaczons 2 edukacjg zdrowotng | wskazaniami do dalszsj
diagnostyki lub leczena.
N . . Jedli od wiel Iat palisz tyton, urodzites/as sig pomigdzy 1954
Profilaktyka chordb odtytoniowych Kobietyi meaczyini 2 1979 rokiem i nie mialed/as wyl g ia spi yeznego w
(w tym POCHP) Lista realizatordw programu okrasie ostatnich 36 missigcy 2gtod sie do swoje] placdwki POZ
aciztein i z2pytaj o mosliwost waigcia udziahs w programie.
B w wojewddztwie: aktywni zawodowo Pyl g progr: 2015
Liaagiezo, Z bitos {f2in Of cov glVGS) GS) Prorram Profiaktcs pomigdzy;
40- 65 rokiem zycia Profilaktyka chordb odtytoniowych obejmuje
- uczestnictwo w zakresie poradnictwa antytytoniowego
2 disgnostyky i profilaktyka POCHE.
Jeili jestes osobg aktywng zawedowe, urodzites/as sie w latach 1954 - 1979,
a przy tym palisz papierosy, spatywasz alkohol oraz
§ . o podejmujesz zachowania seksualne zwigzane 2 ryzykiem zakaienia wirusem
profilak Program realizowany jest w Bydgoszczy, Kobiety | mezczyzni PV [wielu partnerdw seksualnych, seks oralny) we? udrist w profilaktyce
rofilaktyka Inowroctawiu, Cheimnie, Wabrzesnie, Rogowie, i igiowy.
= nowotwordw glowy i szyi inie i Zninie. aktywni zawodowo 31122019
pomigdzy;
3 R N Profilaktyka nowatworgw glowy i styi obejmuje:
Szczegdiy pod adresem: 0- 65 rokiem Zycia - wizytg w place: 0z, gozie zostaje pr
profilaktyczn i wywiad, na podstawis ktirego pacjent jest kierowany do
daisze; diagnostyki lanmgologicne; i badan specjalistycznych.

programy profilaktyczne
wojewsdziwo kujawsko-pomorskie
208
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